



• Keine Vorkenntnisse erforderlich 
• Am besten mit Stollenschuhen 
• Frei und ohne Vereinsmitgliedschaft 
• Alter ab 10 Jahre 
• variable Spielfeldgröße und Spielerzahl 
• 10 Einfache Regeln

Kontakt: Alexander Wirtz - ultimate.ukt@gmail.com - 0151 42410043 
Mehr Infos zu Regeln und Spielablauf: svkt07.de
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Ziel des Spiels ist es, das 
Hauptspielfeld durch 

zupassen der Frisbeescheibe 
zu überbrücken. Einen Punkt 
erzielt, wer die Scheibe in der 
gegnerischen Endzone fängt 

Sonntags ab 
14:30 Uhr, 
Sportplatz 

Todtenhausen

ULTIMATE

Schneller Frisbee-Teamsport für jedermann!
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